Czujesz, ze potrzebujesz zwolni¢? Masz mato czasu na sen, zdrowe odzywianie lub ruch?
Nie pamietasz co jadte$ wczoraj na $niadanie? Chcesz sprawdzic jaki jest stan Twojego zdrowia
Nie wiesz kiedy ostatnio siedziates spokojnie wspdlnie i kondycji?
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ze swojg rodzing przy $niadaniu? = Chciatbys spedzi¢ czas z rodzing w ciekawy sposob?
= Nie pamigtasz kiedy ostatnio uciates$ sobie mita = Jeste$ ciekawy co je na $niadanie Burmistrz, Dyrekcja
rozmowe z sgsiadem? i nauczyciele Gimnazjum w KoZmicach Wielkich?

Dyrektor i nauczyciele Gimnazjum w KoZmicach Wielkich, Rodzice i uczniowie klasy IIA, Rada Rodzicéw,
Fundacja ,,Wygrajmy Siebie”, przy wsparciu i zaangazowaniu wiadz Miasta i Gminy Wieliczka
zapraszajg

29 marca 2015 r. o godz. 10.00

0ZMiCKIE
NIADANIE

Wiemy, jak wazne jest wspdlne jedzenie positkdw, rozmowa i jak trudno jest zebraé catg rodzine przy jednym stole.
Dlatego pragniemy zaprosi¢ Paristwa na wspdlne spotkanie z rodzing, mieszkaricami i wtadzami gminy, nauczycielami
i zjedzenie zdrowego $niadania w doborowym towarzystwie!

Aby umili¢ wspdlne biesiadowanie zapraszamy na akcje towarzyszgce:
e warsztaty kulinarne prowadzone przez ekspertow
e degustacja najlepszych potraw serwowanych przez rodzicdw i nauczycieli gimnazjum
e degustacja przysmakoéw ze ,,Stotu Burmistrza”
e konsultacje dietetyka, pomiar tkanki ttuszczowej, badanie wieku metabolicznego organizmu
e konsultacje nt. ¢wiczen odchudzajacych i podnoszacych sprawnos¢ fizyczng
e ,Czy wiem co jem?” czyli nauka czytania etykiet opakowan produktéw spozywczych i poznawania skfadu
jedzenia
e pokazy multimedialne nt. wasciwego odzywiania sie i niemarnowania zywnosci
e testy on-line "jak zdrowo sie odzywiasz"
e wspdlne tworzenie Kozmickiej Ksigzki Kucharskiej
e koncert zespotdow i pokaz talentéw

Udziat w | Kozmickim Sniadaniu jest catkowicie bezptatny!

Zapraszamy serdecznie i do zobaczenia!!l

Gimnazjum
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